2 MonteCarmelo.  MENU BASAL. DEL 18 AL 24 DE AGOSTO

LLUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
APERITIVO DIARIO EN LA COMIDA: CONSOME O GAZPACHO (SEGUN TEMPORADA)
( COLIFLOR EN ARROZ TRES DELICIAS LENTEJAS CON PASTA PRIMAVERA O GARBANZOS EN GRATEN DE BROCOLI Y ENSALADA DE
IO VINAGRETA O O GAZPACHO O VERDURAS O SALMOREJO O VINAGRETA O CHAMPINONES O MARISCO O
O GAZPACHO O ALUBIAS ALCACHOFAS CON GAZPACHO O GAZPACHO GAZPACHO O GUISANTES SALTEADOS = GAZPACHO O CREMA
M CON ALMEJAS JAMON LOMBARDA REHOGADA ENSALADA MIXTA 0 GAZPACHO DE TRIGUEROS
. i CHULETA DE PAVO HUEVOS CON
o SECRETO DE CERDO POLLO AL LIMON LOMO A LA PINA CON CALAMARA LA ALBONDIGAS DE CON PURE DE BERENJENA Y TOMATE
| AL HORNO CON ARROZ VERDURAS PLANCHA CON ALIOLI TERNERA EN SALSA
MANZANA AL HORNO
D POSTRE FRUTA VARIADA O YOGUR FRUTA VARIADA O YOGUR ' FRUTA VARIADA O HELADO FRUTA VARIADA O YOGUR FRUTA VARIADA O YOGUR @ FRUTA VARIADA O YOGUR TAR-II;';S_IE_;VYACNAEFGERA 0
A kcal:705 HC: 81 g Prot: 41 g Lip: 21 g kcal:667 HC: 95 g Prot: 44 g Lip: 11 g kcal:649 HC:88 g Prot:34 g Lip: 15 g kcal:732 HC: 107 g Prot:38 g Lip: 15 g kcal:850 HC: 98 g Prot:43 g Lip: 29 g kcal:765 HC:81 g Prot:56 g Lip: 21 g kcal:676 HC: 83 g Prot:45 g Lip: 16 g

CREMA DE

SOPA DE PICADILLOO = VICHYSSOISE DE SOPA DE FIDEOS O VERDURASALA  CREMA DE ESPINACAS CALABACIN 0 ESPARRAGOS CON
C lo  CREMADECALABACIN = ESPARRAGOS O SOPA | CREMA DE ZANAHORIA | PROVENZAL O SOPA 0 PARRILLADA DE ACELGASALA ENSALADA O SOPA DE

0 WOK DE VERDURAS | DE LLUVIA O JUDIAS Y LECHE DE COCO O DE ESTRELLAS O VERDURAS O SOPADE | CAZUELA O SOPADE | PICADILLO O CREMA
- VERDES REHOGADAS | MENESTRA SALTEADA = CREMA DE VERDURAS FIDEOS PESCADO DE CALABAZA
\j . DORADA AL HORNO HUEVOS AL HORNO LIMANDA REBOZADA Pgﬁ;:gﬁs;sz‘c\)v\? ' | MERLUZAEN SALSA SAE':;’X:E: gg” Bﬁgﬁ"::&'}:gifo

CON VERDURAS CON JAMON Y TOMATE CON ENSALADA DE PUERROS

A MEMBRILLO ZANAHORIA VAPOR

POSTRE FRUTA VARIADA O CUAJADA = FRUTA VARIADA O FLAN COMPOTAY[C’)E["J":NZANA O ' FRUTA VARIADA O CUAJADA FERUTA VARIADA O NATILLAS = FRUTA VARIADA O YOGUR = FRUTA VARIADA O YOGUR

kcal:647 HC: 75 g Prot:36+ g Lip: 20 g kcal:542 HC: 70 g Prot:22 g Lip: 17 g kcal:532 HC: 76 g Prot:31 g Lip: 10 g kcal:522 HC: 64 g Prot:28 g Lip: 21 g kcal:569 HC: 77 g Prot:40 g Lip: 7 g kcal:531 HC: 76 g Prot:22 g Lip: 14 g kcal:552 HC: 75 g Prot:27 g Lip: 14 g

SI PRESENTA ALGUNA ALERGIA O INTOLERANCIA A ALGUNO DE ESTOS ALERGENOS, DEBERA CONSULTAR CON EL PERSONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA LA POSIBLE PRESENCIA DE ESTOS EN EL MENU.
PROCEDA DEL MISMO MODO EN CASO DE QUE SU ALERGIA O INTOLERANCIA SEA DEBIDA A CUALQUIER OTRO ALERGENO ALIMENTARIO NO RECOGIDO EN LA CARTELERIA CORRESPONDIENTE A ALERGENOS
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