2 , Residencia Santa Maria del

%Y« MonteCarmelo MENU BASAL DEL 23 AL 29 DE JUNIO

LUNES MARTES MERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
APERITIVO DIARIO EN LA COMIDA: CONSOME O GAZPACHO (SEGUN TEMPORADA)

GAZPACHO O PASTA

ALUBIAS ROJAS CON

( GAZPACHO O GARBANZOS CON ENSALADA DE ATUN Y SALMOREJO O SALTEADA CON POLLO Y SALMOREJO O
lo COLIFLOR A LA VERDURAS O PIQUILLOS O SOPA DE GAZPACHO O CHAMPINONES O CHORIZO O ACELGAS ' gGaAZPACHO 0 HABITAS
O BILBAINA O CREMADE = GAZPACHO O CREMA VERDURAS O GUISANTES ALCACHOFAS REHOGADAS O SALTEADAS
M BERENJENA DE LOMBARDA GAZPACHO SALTEADOS REHOGADAS GAZPACHO
LASANA DE TERNERA EN SALSA BURGUER DE POLLO CARNE DE AGUJA CARRILLERAS
| e ARNE CON CHAMPINONES Y CON CEBOLLA ASADA CON BASE DE | PAELLADE MARISCO | POLLOALAPLANCHA  £sTOFADAS CON
GAMBA CARAMELIZADA PATATAS PANADERAS CON ENSALADA ' pARMENTIER DE PATATA
D FRUTA O MOUSSE DE
POSTRE FRUTA VARIADA O YOGUR | FRUTA VARIADA O YOGUR = FRUTA VARIADA O HELADO FRUTA VARIADA O YOGUR = FRUTA VARIADA O YOGUR = FRUTA VARIADA O YOGUR FRESA Y CARE
A kcal:723 HC: 104 g Prot:31 g Lip: 17 g kcal:743 HC: 108 g Prot:32 g Lip: 17 g

kcal:646 HC: 89 g Prot:41 g Lip: 11 g kcal:674 HC: 88 g Prot:38 g Lip: 16 g kcal:779 HC: 93 g Prot:41 g Lip: 24 g kcal:689 HC: 103 g Prot:30 g Lip: 16 g kcal:746 HC: 96 g Prot:36 g Lip: 21 g

CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES

SOPA DE ESTRELLAS O

POSTRE FRUTA VARIADA O CUAJADA

kcal:544 HC: 74 g Prot:21 g Lip: 17 g

CREMA DE CALABACIN

ACELGAS REHOGADAS | ' ccninnncos CON

FRUTA VARIADA O YOGUR | PINA ENS U JUGO O YOGUR

O SOPA DE ESTRELLAS

FRUTA VARIADA O FLAN FRUTA VARIADA O CUAJADA FRUTA VARIADA O YOGUR

LOMBARDA
REHOGADAS O CREMA | REHOGADA 0 SOPA DE

kcal:507 HC: 61 g Prot:23g Lip: 15 g kcal:626 HC: 79 g Prot:32 g Lip: 16 g

SOPA JARDINERA O

CREMA DE VERDURAS

C o CmOCImOnA osm0UVIAO | oiaosoraoe | OEISAADAOE | bECHABCNY  Tncosocremne o sspmacaoa
u FIDEOS SALMON Y QUESO BROCOLI O SOPA DE CHAMPINONES CREMA
b FRESCO CEBOLLA
—
CROQUETAS DE SETAS ,
N 20 HUEVOS A LA MERLUZA A LA CO?\I ENSALADA DE EMPANADA DE HUEVOS COCIDOS BACALADITOS CON TORTILLA DE JAMON
A JARDINERA GALLEGA REMOLACHA BACALAO Y PISTO CON ENSALADA ENSALADA PIPIRRANA YORK Y QUESO

FRUTA VARIADA O YOGUR

kcal:589 HC: 71 g Prot:35 g Lip: 16 g kcal:526 HC: 759 Prot:25 g Lip: 12 g kcal:603 HC: 83 g Prot:23 g Lip: 17 g

kcal:591 HC: 70 g Prot:23 g Lip: 22 g

SI PRESENTA ALGUNA ALERGIA O INTOLERANCIA A ALGUNO DE ESTOS ALERGENOS, DEBERA CONSULTAR CON EL PERSONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA LA POSIBLE PRESENCIA DE ESTOS EN EL MENU.
PROCEDA DEL MISMO MODO EN CASO DE QUE SU ALERGIA O INTOLERANCIA SEA DEBIDA A CUALQUIER OTRO ALERGENO ALIMENTARIO NO RECOGIDO EN LA CARTELERIA CORRESPONDIENTE A ALERGENOS

)@ @ @

CODINMA

Sonia Moyano Diaz
Col. MADOO172




