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Horario de Actividades Ordinarias de la
6Ta Planta 2024

Gerontogimnasia:  Conjunto de actividades físicas controladas, adaptadas a las características psicofísicas de los residentes.
Terapia de Psicología: Actividad grupal que pretende mantener las capacidades, con el objetivo de mantener el estatus cognitivo y
fomentando la interacción social de los residentes.
Terapia de Estimulación Cognitiva: Conjunto de ejercicios estratégicos, que tienen como objetivo preservar las funciones cognitivas
de los residentes.
Actividad de Ocio:  Conjunto de actividades realizadas para fomentar la interacción social y comunicación entre los residentes,
contemplando las preferencias de los mismos.
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